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Wir sind organische Wesen, wandelbar,
voller Entwicklung und Lebendigkeit. Und

doch leben wir zunehmend wie Maschinen:
effizient, kontrolliert, abgetrennt.

Während sich im Außen alles bewegt,
können Gedanken festfahren und erstarren,

auf der Suche nach Halt. 
Was bedeutet es loszulassen und was

festzuhalten?

In einer performativen Forschungsreise
werden Performerin und Publikum

miteinander konfrontiert. Durch Klänge,
Bewegung, Sprache und Performance

werden die Polaritäten des Fließens und
Stockens erlebbar gemacht.
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